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bellbajao पर संपर्क  करें।
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लड़कियों की शादी  
क्यों जल्दी करा देते है?

बाल विवाह का मतलब ह ैकि वो कोई भी शादी जो 18 साल स ेकम उम्र में होती ह।ै 
जिस समय लड़की शारीरिक और दिमागी तौर पर शादी या प्रजनन की जिम्मेदारियां 
सभंालने के लिए तैयार नहीं होती ह।ै

असल में शादी दो युवाओ ंके बीच एक सहमति के साथ औपचारिक साझेदारी होती 
है, जो यौन रिश्तों को पहचान देती है और इन रिश्तों से हुये बच्चों को भी पहचान देती 
है। दसूरी तरफ, कम उम्र की शादी में एक या दोनो बच्चों के माता-पिता शामिल होते 
ह। जो किसी औपचारिक पंजीकरण के साथ या उसके बिना, या किसी दीवानी, 
धार्मिक या पंरपरागत कानून के अंदर या उनके बिना पूरा होता है। एक तरह से कम 
उम्र में शादी मानव के अधिकारों को तोड़ने के बराबर है जो युवा लड़कियों को बहुत 
खतरे में डालता है और उनका पूरा जीवन गरीबी के जाल में फंसा देता है।
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लड़का एवं लड़की में भेदभाव 
आज भी हमारा समाज और इसमें राज करने वाली सत्ता का ढ़ांचा पूरा पुरुष -प्रधान 
हैं। जहां लड़कियों की शादी को एक तरिके से पुरुषों के बनाये गये नियमों को 
मजबूती देने का एक जरुरी तरीका माना जाता है। जो लड़कियों व महिलाओ ंको 
समाज में आगे बढ़ने के बदले घर के कामों तक ही सीमित रहने देता है जिससे महिला 
पूरी तरह से पुरुषों पर निर्भर हो जाती है। पत्नि और मां की भूमिका को महिलाओ ंकी 
सामाजिक पहचान और आर्थिक स्तर से जोड़ा जाता है जिस वजह से लड़कियों को 
बचपन से पढ़ाई के बदले शादी जीवन के लिये बहुत जरुरी बताई जाती है और 
महिला के पास कच्ची उम्र में शादी की परंपरा को जारी रखने के अलावा कोई और 
चारा नहीं बचता। 

लड़कियों की शादी  
ज�ी �ों कर दी जाती है?
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परंपरा और संस्कृ ित 
परिवार वाले समुदाय में बने रिति-रिवाजों, प्रथाओ,ं और शादी की सही उम्र के लिये 
बनाये गये नियमों को निभाने के दबाव के कारण अपनी बेटियों की शादी कच्ची उम्र में 
कर देते है। हमारे देश के कई जगहों पर कच्ची उम्र में शादी दो परिवारों के बीच 
मजबूत रिश्ता बनाने के लिये शादी कराई जाती है। 

सामाज का दबाव
परिवारों को समाज के दबाव के कारण अपनी इज्जत को बनाये रखने के लिये इन 
नियमों को मानना पड़ता है। इसका पालन ना करने से अक्सर परिवार को समाज 
में हंसी, ताने, नापसन्द जैसी दिक्कते झेलनी पड़ती है। लड़कियों को अपने परिवार 
और समाज से इसी तरह की शिक्षा मिलती है जिस कारण वह अपने फर्ज को आगे 
रखकर कच्ची उम्र में शादी के नियम को मान लेती है।



4	 बाल विवाह अक्सर पूछ ेजाने वाले प्रश्ण

गरीबी और पैसो की कमी 
लड़कियों को ज्यादातर खर्चे के बोझ की तरह देखा जाता है। कई बार तो लड़कियों 
की शादी परिवार को पैसों के रुप में मजबूती देने के लिये कराई जाती है।ग्रामीण 
भारत में तो लड़की की उम्र और शिक्षा के अनुसार दहेज की मांग भी बढ़ जाती है। 
जिस कारण मां-बाप ज्यादा खर्चे के डर से अपनी बेटियों की शादी छोटी उम्र में ही 
करा देते हैं। और यहां तक की कई बार खर्चा बचाने के लिये एक ही परिवार की 
लड़कियों की शादी एक ही समय में करा देते हैं और पकड़े जाने के डर से शादी के 
निमंत्रण पत्र पर केवल बड़ी लड़की का नाम छपवाते है।

असुरक्षा 
उन जगहों में जिधर मार-पीट या अशांति का माहौल बहुत ज्यादा होता है वहां 
लड़कियों को यौन हिंसा या धंधे के काम के लिये बिकने से बचाने के लिये छोटी उम्र 
में शादी करा देते हैं।
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लड़कियों की यौनिकता पर नियंत्रण  
और परिवार की इज्जत को बचाना 
लड़की के महीने शुरू होते ही परिवार वालों को लड़की के गलत रास्ते में बहक जाने 
का डर सताने लगता है। इसलिये परिवार वाले अपनी इज्जत को दांव पर लगने के 
खतरे से अपनी लड़कियों के महीने होते ही उनकी शादी कर देते हैं।
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कच्ची उम्र में शादी का लड़कियों  
पर किस तरह का असर पड़ता हैं?

कच्ची उम्र में शादी का असर लड़कियों की पूरी जिंदगी पर पड़ता है। जो पूरे बचपन के 
साथ-साथ उनके पढ़ने लिखने के मौकों को भी खत्म कर देता ह। और उनके निजी 
स्वास्थ्य और विकास एवं वृद्धि को खतरे में डालता है। एक संस्था के रूप में शादी 
लोगो पर कुछ खास जिम्मेदारियां डालता है। जो यौनिक  रिश्तों और प्रजनन को 
मान्यता देता है। जिस कारण कानूनी उम्र से भी कम उम्र में शादी होने से यौनिक रूप से 
सताना और बालात्कार के आसार बढ़ जाते हैं। जिस कारण, लड़कियों को कच्ची उम्र 
में ही बच्चा पैदा करने के लिये मजबूर किया जाता है। इस माहौल में तो घरेलू हिंसा 
और बढ़ जाती है। कच्ची उम्र में शादी के कारण उनकी जरूरी चीजों तक पहुंच नहीं हो 
पाती और अपने फैसले नहीं ले पाती है। जिस कारण, लड़कियां खुद को हर तरह से 
कमजोर महसूस करती है। इन हालातों के कारण लड़कियां आसानी से हिंसा का 
शिकार बन जाती है। जिससे उनका सामाजिक सहायता का दायरा बहुत कम हो जाता 
है और उनको पैसों के लिये अपने पतियों के भरोसे रहना पड़ता है। इसी वज़ह से उनके 
अंदर हिंसा को सहना पड़ता है और चाह कर भी अपने पतियों को छोड़ कर नहीं जा 
पाती है। 

कच्ची उम्र में शादी से लड़कियों के स्वास्थ्य को सबसे ज्यादा गुप्त अंगो के रोग या 
एच.आई.वी जैसे यौन संक्रमित बिमारी होने का खतरा रहता है। क्योंकि कच्ची उम्र में 
शादी होने के कारण लड़कियों को गर्भधारण को रोकने और प्रजनन से जुड़ी स्वास्थ्य 
सेवाओ ंकी जानकारियां और उनके उपयोग का मौका बहुत कम मिल पाता है।

ज्यादातर लड़कियों को बहुत ही कम उम्र में उस समय बहुत अधिक यौनिक संबंधों से 
और बार-बार गर्भधारण और बच्चे पैदा करने के दौर से गुजरना पड़ता है जब उनका 
दिमागी और शारीरिक रूप से विकास भी नहीं होता है। 15 से 19 साल की लड़कियों में 
सबसे ज्यादा मौत का कारण गर्भधारण बनता जा रहा है। यहाँ तक की इसका शtिकार 
20 साल की लड़कियों से ज्यादा 15 साल से कम उम्र की लड़कियां हो रही हैं।
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सही उम्र से पहले लड़कियों की शादी करके हम उन्हें जरूरी शिक्षा से दूर कर देते 
हैं। और शादी के बाद उनके परिवार वालो को भी उनकी शिक्षा से कोई मतलब नहीं 
रहता है। निरक्षरता होने के कारण लड़कियो को अपनी हर जरूरतों और फैसले लेने 
के लिये भी अपने पति और उसके परिवार के भरोसे रहना पड़ता है। जिस कारण यहां 
पुरूषों की सत्ता वाले व्यवस्था को और मजबुती मिल जाती है।और यह बाल-
अधिकारों के खिलाफ काम को बढ़ावा देता है। 18 साल या उससे ज्यादा उम्र में 
बच्चों की शादी करवाने से उनकी शारीरिक और दिमागी क्षमता को मजबूत होने का 
मौका मिलता है और ज्यादातर होने वाली दिमागी एवं शारीरिक परेशानियों से बचाव 
होता है। यह गरीबी खत्म करने की दिशा में एक सकारात्मक कदम है।

कम / कच्ची उम्र में शादी और इसके सामाजिक तौर पर बुरे-नतीजे
यौनिक क्रियाओं के लिए मजबूर करना। 
�	 यौन उत्पीड़न 
�	 बलात्कार 
�	 घरेलू हिंसा 

बच्चा पैदा करने में शारीरिक रूप से तैयार ना होना।
�	 यौन संक्रमित रोग जैसे (HIV/ AIDS)
�	 लगातार गर्भधारण/ गर्भपात/ लम्बा और बाधित जचगी/ माँ की मौत होना।

बच्ची को शिक्षा शिक्षा से दूर करना।
�	 घरेलू निर्भरता को बढ़ावा,
�	 पुरुषों की सत्ता को मज़बूत करना,
�	 फ़ै सले लेने की क्षमता में कमी,
�	 मौलिक बाल अधिकारों में भेदभाव 
�	 गरीबी के दु ष्चक्र को जारी रखना।
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भारत में कच्ची उम्र में शादी के खिलाफ  
कौन–कौन स ेकाननू बनाये गय ेह�?ै

बाल विवाह निषेध एक ऐसा कानून है जिसके अनुसार 18 साल से कम 
उम्र की लड़कियों और 21 साल से कम उम्र के लड़कों की शादी कराना 
जुल्म है। इस तरह का कानून इस लिए लाया गया । ताकि इससे 
पहले के थोपे हुए गलत चलनों को रोका जा सके इसलिये इसे बाल 
विवाह रोकथाम अधिनियम कहा जाता है। इसके द्वारा यह बदलाव 
देखने को मिला कि ये कानून एक चलन के तौर पर चल रहे बाल 

विवाह / कच्ची उम्र में शादी पर ना केवल रोकथाम लगा रहा है बल्कि पूरी तरह निषेध 
/ बंद करने की कोशिश कर रहा है। 

इस कानून के तहत बाल विवाह / कच्ची उम्र में शादी का प्रचार करने वाले उसको 
हामी देने वाले और उसे पूरा करने वाले सभी के खिलाफ सज़ा का प्रावधान है। बाल 
विवाह अधिनियम में 2006 में बदलाव किया गया जिसके अनुसार बाल विवाह / 
कच्ची उम्र में शादी करवाने वाले माता-पिता के खिलाफ सख्त कैद की सज़ा दी जा 
सकती है जो दो साल तक की हो सकती है।इसके अलावा, उन पर आर्थिक दण्ड भी 
लगाया जा सकता है जो दो लाख रुपये तक हो सकता है। जबकि किसी महिला को 
इसमें जेल में नहीं डाला जा सकता। इस कानून के अनुसार इस शादी में शामिल होने 
वाले हर व्यक्ति को सज़ा हो सकती है। 2008 में हुए नये बदलाव के अनुसार 18 साल 
से कम उम्र की लड़की जिसकी शादी जबरदस्ती की जाती है वो अपनी इच्छा से 
अदालत में जाकर अपनी शादी को खारिज करवा सकती है।
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आंकड़ो के मुताबिक पूरे भारत में कच्ची उम्र में होने वाली शादियों की संख्या 1998-
99 में 50 प्रतिशत एन .एफ. एच .एस II के मुकाबले 2006 में गिर कर 44.5 प्रतिशत 
एन. एफ .एच. एस और III हो गई है। लेकिन ग्रामीण इलाकों में कच्ची उम्र में शादी 
के मामले अब भी 60 प्रतिशत बने हुए हैं। जिनमें झारखंड 71.0 प्रतिशत, राजस्थान 
65.7 प्रतिशत, बिहार 65.2 प्रतिशत, पश्चिम बंगाल 62.6 प्रतिशत, मध्यप्रदेश 62.0 
प्रतिशत, आंध्र प्रदेश 61.4 प्रतिशत ‚उत्तर प्रदेश 61.6 प्रतिशत और छत्तीसगढ़ 60.3 
प्रतिशत पर हैं।

कच्ची उम्र की शादी को खत्म करने का विकासमान  
लक्ष्य पर क्या असर पड़ेगा
कच्ची उम्र में शादी मिलेनिमय डेवलपमेंट गोल्स् में बाधा डालता है। 

कच्ची उम्र की शादी को खत्म करने का सीधा असर दिये गये छ: मिलेनियम 
डेवलपमेंट गोल्स क़॓ मुख्य विकासमान प्राथमिकताओ ंको हासिल करने में पड़ेगा। 
जिसकी अवधि 2015 तय की गई है। जिन पर सितम्बर 2000 में सरकार और 
अंर्तराष्ट्रीय समुदाय की सहमति बनी है।
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लक्ष्य 1 
घोर गरीबी और भूख को खत्म करना
छोटी बच्चिया ंजो मा ंबन जाती हैं अक्सर उनकी सक्षमता 
बहुत कम होती ह ैव ेपढ़ी लिखी नहीं होती हैं।उनके पास 
ना कोई पसै ेया सम्पत्ति होती ह ैना ही अपने बच्चों को 
भरपरू पोषक खाना देने के लिए जरुरी फैसल ेलेने की 
ताकत होती ह।ैइसलिए उनके गरीबी के दुश्च क्र में फंसने 
के सयंोग होते हैं।

लक्ष्य 2  
सकल प्राथमिक शिक्षा के लक्ष्य को प्राप्त करना
प्राथमिक शिक्षा एक अधिकार है जिससे जानबूझ कर 
कच्ची उम्र में लड़कियों को शादी करवाकर इससे दरू 
रखा जाता है। उनकी कम शिक्षा के वजह से वो अपनी 
क्षमता और पैसों का लाभ नहीं उठा पाती है। वैश्विक 
तौर पर कच्ची उम्र की शादी और अशिक्षा में सीधा और 
मजबूत नाता है।

लक्ष्य 3  
सामाजिक यौन समानता का प्रचार  
और महिला सशक्तिकरण 
सामाजिक यौन समानता और महिलाओ ंका 
सशक्तिकरण तभी हो सकता है जब उनकी पहुंच जरूरी 
काबिलियत, जैसे पढ़ाई -लिखाई, स्वास्थ्य और पोषण 
तक हो। इसके अलावा उनकी पहुंच आवश्यक 
सामाजिक एवं आर्थिक संसाधनो और अवसरों तक भी 
होनी चाहिए। कच्ची उम्र में शादी महिलाओ ंऔर 
लड़कियों के लिए असुविधा का कारण बनती है और 
इससे लिंग भेदभाव की खाई बढ़ती है।
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लक्ष्य 4  
बाल मृत्यु दर को कम करना
कच्ची उम्र मा ंके बच्चों का परूी तरह से विकास ना होने 
और जन्म के समय कम वज़न होने की संभावना को 
ज्यादा करता ह।ै इसके अलावा, छोटी उम्र की शादीशुदा 
लड़कियों को एच.आई.वी का ज्यादा खतरा होता ह,ै 
और उनके बच्चों को भी सकं्रमित होने का खतरा होता 
ह।ै कम्र उम्र में शादी को रोकने स ेही बाल मतृ्यु दर के 
आकंड़ों में कमी आ सकती ह।ै

लक्ष्य 5  
जच्चा/मां के स्वास्थ्य में सुधार
कच्ची उम्र में मां को बच्चा होने से पहले या बाद में मरने 
की संभावनाएं दोगुनी होती है, और वे डिबिलिटेटिंग 
ऑब्स्टट्रिक फिस्टुला जैसी मातृत्व बिमारी का शिकार 
ज्यादा होती हैं।

लक्ष्य 6 
मलेरिया व अन्य बिमारियों के खिलाफ संघर्ष 
एच .आई .वी व अन्य यौन संक्रमित बिमारियों के फैलने 
के खतरे की एक वजह छोटी उम्र में शादी भी है। जो 
लड़कियां बहुत बड़े और ज्यादा यौन अनुभवी आदमी से 
शादी करती है तो उनको एच .आई .वी होने की 
सम्भावना ज्यादा होती है। 15 से 24 साल की उम्र के 
नौजवानों में एच .आई .वी संक्रमण की दर को कम 
करने के लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए बाल विवाह / 
कच्ची उम्र में शादी के स्तर को कम करने के लिये एक 
आवश्यक रणनीति होनी चाहिए।
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हम कैसे मदद कर सकते हैं ?

कच्ची उम्र में लड़कियों के विवाह को रोकने के लिए कदम उठाएं।

संस्कृति और परंपरा के नाम पर मासूम उम्र में लड़कियों की शादी करवाना एक तरह 
से मानव के अधिकारों का उल्लंघन करना है। जिसका नतीजा ये होता है कि उनसे 
उनका बचपन छिन जाता है और गरीबी हिंसा स्वास्थ्य व सामाज के खतरों का सामना 
भी करना पड़ता हैं।

जबकि हमारे देश में बाल विवाह कानून में शादी के लिये सबसे कम उम्र दी गई है। 
लेकिन अभी भी इस कानून का पालन नहीं किया जा रहा है। धार्मिक और पुरानी 
प्रथाओ ंके नियमों को तोड़ने में इसका असर नहीं दिखाई दे रहा है।एक राष्ट्र के तौर 
पर हम युवा लड़कियों को उनके हक सम्मान और सुरक्षा देने में कामयाब नही रहे हैं।

कच्ची उम्र की शादी के चलन को खत्म करने के लिए मजबूत राजनैतिक इच्छा और 
सही दिशा की जरूरत है। इसके अलावा लड़कियों और महिलाओ ंको खतरे में डालने 
वाले गलत परंम्पराएं व चलनों और गलत व्यवहार को रोकने के लिए हमें जरूरी कदम 
उठाने की जरूरत है।

लड़कियों का सुरक्षा सभी की जिम्मेदारी है।
हम जानते हैं कि इतनी बड़ी परशेानी को जड़ स ेखत्म करने के लिए हम ेसबकी मदद 
और साथ की जरूरत ह ैताकि हर कोई कच्ची/छोटी उम्र में होने वाली शादी के चलन को 
खत्म करने के लिय ेअपनी परूी ताकत स ेकाम कर सके। और इस परशेानी को ध्यान में 
रखते हुय ेकुछ हलों की सचूी दी गई ह।ै जिस ेहमार ेसमाज के अलग-अलग समहू को 
देखते हुय ेबाटंा गया ह।ै लेकिन सभी समहूों को यह बहुत जरूरी ह ैकि हमें इस परेशानी 
की जटिलता को समझना होगा और इसके अनुसार अपनी योजना बनानी होगी खासकर 
जब तक बाल विवाह को हमारी परपंरा और ससं्कृति का हिस्सा मानते रहेंग।े
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नीचे दिये गए समूहों और क्षेत्रों के मदद और कार्य के बिना भारत अपनी लड़कियों के 
लिये कुछ नहीं कर पाएगा। अब समय आ गया है कि भारत कच्ची उम्र की शादी के 
चलन को छोड़ के आगे बढ़े।
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