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लड़कियों िी शादी  
क्ों जल्ी िरा देते है?

बाल तववाह का मिलब ह ैहक वो कोई भ्री शाि्री जो 18 साल सरे कम उम्र में होि्री ह।ै 
जजस समय लड़की शार्रीररक और हिमाग्री िौर पर शाि्री या प्रजिि की जजम्रेिाररयां 
सभंालिरे करे  ललए िैयार िहीं होि्री ह।ै

असल में शाि्री िो यरुवाओ ंकरे  ब्रीच एक सहमति करे  साथ औपचाररक साझरेिार्री होि्री 
है, जो यौि ररश्दों को पहचाि िरेि्री है और इि ररश्दों सरे हुयरे बच्दों को भ्री पहचाि िरेि्री 
है। िसूर्री िरफ, कम उम्र की शाि्री में एक या िोिो बच्दों करे  मािा-मपिा शाममल होिरे 
ह। जो हकस्री औपचाररक पंज्रीकरण करे  साथ या उसकरे  मबिा, या हकस्री ि्रीवाि्री, 
िामम्यक या पंरपरागि कािूि करे  अंिर या उिकरे  मबिा पूरा होिा है। एक िरह सरे कम 
उम्र में शाि्री मािव करे  अधिकारदों को िोड़िरे करे  बराबर है जो यरुवा लड़हकयदों को बहुि 
खिररे में डालिा है और उिका पूरा ज्रीवि गर्रीब्री करे  जाल में फंसा िरेिा है।
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लड़का एवं लड़की में भेदभाव 
आज भ्री हमारा समाज और इसमें राज करिरे वाल्री सत्ा का ढांचा पूरा परुरुष -प्रिाि 
हैं। जहां लड़हकयदों की शाि्री को एक िररकरे  सरे परुरुषदों करे  बिायरे गयरे हियमदों को 
मजबूि्री िरेिरे का एक जरुर्री िर्रीका मािा जािा है। जो लड़हकयदों व महहलाओ ंको 
समाज में आगरे बढिरे करे  बिलरे घर करे  कामदों िक ह्री स्रीममि रहिरे िरेिा है जजससरे महहला 
पूर्री िरह सरे परुरुषदों पर हिभ्यर हो जाि्री है। पमनि और मां की भूममका को महहलाओ ंकी 
सामाजजक पहचाि और आधथ्यक स्तर सरे जोड़ा जािा है जजस वजह सरे लड़हकयदों को 
बचपि सरे पढाई करे  बिलरे शाि्री ज्रीवि करे  ललयरे बहुि जरुर्री बिाई जाि्री है और 
महहला करे  पास कच््री उम्र में शाि्री की परंपरा को जार्री रखिरे करे  अलावा कोई और 
चारा िहीं बचिा। 

लड़कियों िी शादी  
जल्ी क्ों िर दी जाती है?
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परंपरा और संस्कृ ित 
पररवार वालरे समरुिाय में बिरे ररति-ररवाजदों, प्रथाओ,ं और शाि्री की सह्री उम्र करे  ललयरे 
बिायरे गयरे हियमदों को हिभािरे करे  िबाव करे  कारण अपि्री बरेटियदों की शाि्री कच््री उम्र में 
कर िरेिरे है। हमाररे िरेश करे  कई जगहदों पर कच््री उम्र में शाि्री िो पररवारदों करे  ब्रीच 
मजबूि ररश्ा बिािरे करे  ललयरे शाि्री कराई जाि्री है। 

सामाज का दबाव
परिवारों को समाज करे िबाव करे कारण अपि्री इज्जि को बिायरे रखिरे करे लियरे इि 
िियमों को माििा पड़िा है। इसका पालि िा करिरे सरे अक्सर परिवार को समाज 
मरें हंस्री, िािरे, िापसि्ि जैस्री ििक्किरे झरेलि्री पड़ि्री है। लड़कियों को अपिरे परिवार 
और समाज सरे इस्री िरह क्री शिक्षा मिलि्री है जिस कारण वह अपिरे फर्ज को आगरे 
रखकर कच्च्री उम्र मरें शाि्री करे िियम को माि लरेि्री है।
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गरीबी और पैसो की कमी 
लड़हकयदों को ज्ािािर खचचे करे  बोझ की िरह िरेखा जािा है। कई बार िो लड़हकयदों 
की शाि्री पररवार को पैसदों करे  रुप में मजबूि्री िरेिरे करे  ललयरे कराई जाि्री है।ग्ाम्रीण 
भारि में िो लड़की की उम्र और लशक्ा करे  अिरुसार िहरेज की मांग भ्री बढ जाि्री है। 
जजस कारण मां-बाप ज्ािा खचचे करे  डर सरे अपि्री बरेटियदों की शाि्री छोि्री उम्र में ह्री 
करा िरेिरे हैं। और यहां िक की कई बार खचचा बचािरे करे  ललयरे एक ह्री पररवार की 
लड़हकयदों की शाि्री एक ह्री समय में करा िरेिरे हैं और पकड़रे जािरे करे  डर सरे शाि्री करे  
हिमंत्रण पत्र पर करे वल बड़्री लड़की का िाम छपवािरे है।

असुरक्ा 
उि जगहदों में जजिर मार-प्रीि या अशांति का माहौल बहुि ज्ािा होिा है वहां 
लड़हकयदों को यौि हहंसा या िंिरे करे  काम करे  ललयरे मबकिरे सरे बचािरे करे  ललयरे छोि्री उम्र 
में शाि्री करा िरेिरे हैं।
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लड़ककयों की यौनिकता पर नियंत्रण  
और पररवार की इज्जत को बचािा 
लड़की करे  मह्रीिरे शरुरू होिरे ह्री पररवार वालदों को लड़की करे  गलि रास्तरे में बहक जािरे 
का डर सिािरे लगिा है। इसललयरे पररवार वालरे अपि्री इज्जि को िांव पर लगिरे करे  
खिररे सरे अपि्री लड़हकयदों करे  मह्रीिरे होिरे ह्री उिकी शाि्री कर िरेिरे हैं।
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िच्ी उम्र में शादी िा लड़कियों  
पर किस तरह िा असर पड़ता हैं?

कच््री उम्र में शाि्री का असर लड़हकयदों की पूर्री जजंिग्री पर पड़िा है। जो पूररे बचपि करे  
साथ-साथ उिकरे  पढिरे ललखिरे करे  मौकदों को भ्री खत्म कर िरेिा ह। और उिकरे  हिज्री 
स्ास्थ्य और तवकास एवं वृिधि को खिररे में डालिा है। एक संस्ा करे  रूप में शाि्री 
लोगो पर करु छ खास जजम्रेिाररयां डालिा है। जो यौहिक  ररश्दों और प्रजिि को 
मान्यिा िरेिा है। जजस कारण कािूि्री उम्र सरे भ्री कम उम्र में शाि्री होिरे सरे यौहिक रूप सरे 
सिािा और बालात्ार करे  आसार बढ जािरे हैं। जजस कारण, लड़हकयदों को कच््री उम्र 
में ह्री बच्ा पैिा करिरे करे  ललयरे मजबूर हकया जािा है। इस माहौल में िो घररेलू हहंसा 
और बढ जाि्री है। कच््री उम्र में शाि्री करे  कारण उिकी जरूर्री च्रीजदों िक पहुंच िहीं हो 
पाि्री और अपिरे फैसलरे िहीं लरे पाि्री है। जजस कारण, लड़हकयां खरुि को हर िरह सरे 
कमजोर महसूस करि्री है। इि हालािदों करे  कारण लड़हकयां आसाि्री सरे हहंसा का 
लशकार बि जाि्री है। जजससरे उिका सामाजजक सहायिा का िायरा बहुि कम हो जािा 
है और उिको पैसदों करे  ललयरे अपिरे पतियदों करे  भरोसरे रहिा पड़िा है। इस्री वज़ह सरे उिकरे  
अंिर हहंसा को सहिा पड़िा है और चाह कर भ्री अपिरे पतियदों को छोड़ कर िहीं जा 
पाि्री है। 

कच््री उम्र में शाि्री सरे लड़हकयदों करे  स्ास्थ्य को सबसरे ज्ािा गरुप्त अंगो करे  रोग या 
एच.आई.व्री जैसरे यौि संक्रममि मबमार्री होिरे का खिरा रहिा है। क्दोंहक कच््री उम्र में 
शाि्री होिरे करे  कारण लड़हकयदों को गभ्यिारण को रोकिरे और प्रजिि सरे जरुड़्री स्ास्थ्य 
सरेवाओ ंकी जािकाररयां और उिकरे  उपयोग का मौका बहुि कम ममल पािा है।

ज्ािािर लड़हकयदों को बहुि ह्री कम उम्र में उस समय बहुि अधिक यौहिक संबंिदों सरे 
और बार-बार गभ्यिारण और बच्रे पैिा करिरे करे  िौर सरे गरुजरिा पड़िा है जब उिका 
हिमाग्री और शार्रीररक रूप सरे तवकास भ्री िहीं होिा है। 15 सरे 19 साल की लड़हकयदों में 
सबसरे ज्ािा मौि का कारण गभ्यिारण बििा जा रहा है। यहाँ िक की इसका शtिकार 
20 साल की लड़हकयदों सरे ज्ािा 15 साल सरे कम उम्र की लड़हकयां हो रह्री हैं।
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सह्री उम्र सरे पहलरे लड़कियों क्री शाि्री करकरे हम उि्हरें जरूर्री शिक्षा सरे िूर कर िरेिरे 
हैं। और शाि्री करे बाि उिकरे परिवार वालो को भ्री उिक्री शिक्षा सरे कोई मिलब िह्रीं 
रहिा है। ििरक्षरिा होिरे करे कारण लड़कियो को अपि्री हर जरूरिों और फैसलरे लरेिरे 
करे लियरे भ्री अपिरे पिि और उसकरे परिवार करे भरोसरे रहिा पड़िा है। जिस कारण यहां 
परुरूषों क्री सि्िा वालरे व्यवस्था को और मजबरुि्री मिल जाि्री है।और यह बाल-
अििकारों करे खिलाफ काम को बढ़ावा िरेिा है। 18 साल या उससरे ज्यािा उम्र मरें 
बच्चों क्री शाि्री करवािरे सरे उिक्री शार्रीरिक और ििमाग्री क्षमिा को मजबूि होिरे का 
मौका मिलिा है और ज्यािािर होिरे वाल्री ििमाग्री एवं शार्रीरिक पररेशािियों सरे बचाव 
होिा है। यह गर्रीब्री खि्म करिरे क्री ििशा मरें एक सकाराि्मक किम है।

कम / कच्ी उम्र में शादी और इसके सामाजजक तौर पर बुरे-ितीजे
यौनिक क्रियाओं के लिए मजबूर करना। 
� यौि उत््रीड़ि 
� बलात्ार 
� घररेलू हहंसा 

बच्चा पैदा करने में शारीरिक रूप से तैयार ना होना।
� यौि संक्रममि रोग जैसरे (HIV/ AIDS)
� लगािार गभ्यिारण/ गभ्यपाि/ लम्ा और बाधिि जचग्री/ माँ की मौि होिा।

बच्ची को शिक्षा शिक्षा से दूर करना।
� घररेलू हिभ्यरिा को बढावा,
� परुरुषदों की सत्ा को मज़बूि करिा,
� फैसलरे लरेिरे की क्मिा में कम्री,
� मौललक बाल अधिकारदों में भरेिभाव 
� गर्रीब्री करे  ि रुषचक्र को जार्री रखिा।
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भारत में िच्ी उम्र में शादी िे खिलाफ  
िौन–िौन स ेिाननू बनाये गय ेहैं?ै

बाल तववाह हिषरेि एक ऐसा कािूि है जजसकरे  अिरुसार 18 साल सरे कम 
उम्र की लड़हकयदों और 21 साल सरे कम उम्र करे  लड़कदों की शाि्री करािा 
जरुल्म है। इस िरह का कािूि इस ललए लाया गया । िाहक इससरे 
पहलरे करे  थोपरे हुए गलि चलिदों को रोका जा सकरे  इसललयरे इसरे बाल 
तववाह रोकथाम अधिहियम कहा जािा है। इसकरे  द्ारा यह बिलाव 
िरेखिरे को ममला हक यरे कािूि एक चलि करे  िौर पर चल रहरे बाल 

तववाह / कच््री उम्र में शाि्री पर िा करे वल रोकथाम लगा रहा है बल्कि पूर्री िरह हिषरेि 
/ बंि करिरे की कोलशश कर रहा है। 

इस कािूि करे  िहि बाल तववाह / कच््री उम्र में शाि्री का प्रचार करिरे वालरे उसको 
हाम्री िरेिरे वालरे और उसरे पूरा करिरे वालरे सभ्री करे  खखलाफ सज़ा का प्राविाि है। बाल 
तववाह अधिहियम में 2006 में बिलाव हकया गया जजसकरे  अिरुसार बाल तववाह / 
कच््री उम्र में शाि्री करवािरे वालरे मािा-मपिा करे  खखलाफ सख्त कैि की सज़ा ि्री जा 
सकि्री है जो िो साल िक की हो सकि्री है।इसकरे  अलावा, उि पर आधथ्यक िण्ड भ्री 
लगाया जा सकिा है जो िो लाख रुपयरे िक हो सकिा है। जबहक हकस्री महहला को 
इसमें जरेल में िहीं डाला जा सकिा। इस कािूि करे  अिरुसार इस शाि्री में शाममल होिरे 
वालरे हर व्यतति को सज़ा हो सकि्री है। 2008 में हुए ियरे बिलाव करे  अिरुसार 18 साल 
सरे कम उम्र की लड़की जजसकी शाि्री जबरिस्त्री की जाि्री है वो अपि्री इच्ा सरे 
अिालि में जाकर अपि्री शाि्री को खाररज करवा सकि्री है।
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आंकड़ो करे  मरुिामबक पूररे भारि में कच््री उम्र में होिरे वाल्री शाहियदों की संख्ा 1998-
99 में 50 प्रतिशि एि .एफ. एच .एस II करे  मरुकाबलरे 2006 में तगर कर 44.5 प्रतिशि 
एि. एफ .एच. एस और III हो गई है। लरेहकि ग्ाम्रीण इलाकदों में कच््री उम्र में शाि्री 
करे  मामलरे अब भ्री 60 प्रतिशि बिरे हुए हैं। जजिमें झारखंड 71.0 प्रतिशि, राजस्ाि 
65.7 प्रतिशि, मबहार 65.2 प्रतिशि, पश्चिम बंगाल 62.6 प्रतिशि, मध्यप्रिरेश 62.0 
प्रतिशि, आंध्र प्रिरेश 61.4 प्रतिशि ‚उत्र प्रिरेश 61.6 प्रतिशि और छत््रीसगढ 60.3 
प्रतिशि पर हैं।

कच्ी उम्र की शादी को खत्म करिे का ववकासमाि  
लक्ष्य पर क्ा असर पडे़गा
कच््री उम्र में शाि्री ममलरेहिमय डरेवलपमेंि गोल्् में बािा डालिा है। 

कच््री उम्र की शाि्री को खत्म करिरे का स्रीिा असर हियरे गयरे छ: ममलरेहियम 
डरेवलपमेंि गोल् क़॓ मरुख् तवकासमाि प्राथममकिाओ ंको हाश्सल करिरे में पड़रेगा। 
जजसकी अवधि 2015 िय की गई है। जजि पर श्सिम्र 2000 में सरकार और 
अंि्यराष्ट्रीय समरुिाय की सहमति बि्री है।
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लक्ष्य 1 
घोर गरीबी और भूख को खत्म करिा
छोि्री बच्च्या ंजो मा ंबि जाि्री हैं अक्सर उिकी सक्मिा 
बहुि कम होि्री ह ैवरे पढ्री ललख्री िहीं होि्री हैं।उिकरे  पास 
िा कोई पसैरे या सम्पित् होि्री ह ैिा ह्री अपिरे बच्दों को 
भरपरू पोषक खािा िरेिरे करे  ललए जरुर्री फैसलरे लरेिरे की 
िाकि होि्री ह।ैइसललए उिकरे  गर्रीब्री करे  ि रुचिक्र में फंसिरे 
करे  सयंोग होिरे हैं।

लक्ष्य 2  
सकल प्ाथिमक जशक्ा के लक्ष्य को प्ाप्त करिा
प्राथममक लशक्ा एक अधिकार है जजससरे जािबूझ कर 
कच््री उम्र में लड़हकयदों को शाि्री करवाकर इससरे िरू 
रखा जािा है। उिकी कम लशक्ा करे  वजह सरे वो अपि्री 
क्मिा और पैसदों का लाभ िहीं उठा पाि्री है। वैश्विक 
िौर पर कच््री उम्र की शाि्री और अलशक्ा में स्रीिा और 
मजबूि िािा है।

लक्ष्य 3  
सामाजजक यौि समािता का प्चार  
और मनिला सशवतिकरण 
सामाजजक यौि समाििा और महहलाओ ंका 
सशततिकरण िभ्री हो सकिा है जब उिकी पहुंच जरूर्री 
कामबललयि, जैसरे पढाई -ललखाई, स्ास्थ्य और पोषण 
िक हो। इसकरे  अलावा उिकी पहुंच आवश्यक 
सामाजजक एवं आधथ्यक संसाििो और अवसरदों िक भ्री 
होि्री चाहहए। कच््री उम्र में शाि्री महहलाओ ंऔर 
लड़हकयदों करे  ललए असरुतविा का कारण बिि्री है और 
इससरे ललंग भरेिभाव की खाई बढि्री है।
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लक्ष्य 4  
बाल मकृत्ु दर को कम करिा
कच््री उम्र मा ंकरे  बच्दों का परू्री िरह सरे तवकास िा होिरे 
और जन्म करे  समय कम वज़ि होिरे की संभाविा को 
ज्ािा करिा ह।ै इसकरे  अलावा, छोि्री उम्र की शाि्रीशरुिा 
लड़हकयदों को एच.आई.व्री का ज्ािा खिरा होिा ह,ै 
और उिकरे  बच्दों को भ्री सकं्रममि होिरे का खिरा होिा 
ह।ै कम्र उम्र में शाि्री को रोकिरे सरे ह्री बाल मतृ्रु िर करे  
आकंड़दों में कम्री आ सकि्री ह।ै

लक्ष्य 5  
जच्ा/मां के स्ास्थ्य में सुधार
कच््री उम्र में मां को बच्ा होिरे सरे पहलरे या बाि में मरिरे 
की संभाविाएं िोगरुि्री होि्री है, और वरे तडमबललिरेटिंग 
ऑब्स्टटरिक तफस्टरुला जैस्री मािृत्व मबमार्री का लशकार 
ज्ािा होि्री हैं।

लक्ष्य 6 
मलेररया व अन्य वबमाररयों के खखलाफ संघर्ष 
एच .आई .व्री व अन्य यौि संक्रममि मबमाररयदों करे  फैलिरे 
करे  खिररे की एक वजह छोि्री उम्र में शाि्री भ्री है। जो 
लड़हकयां बहुि बड़रे और ज्ािा यौि अिरुभव्री आिम्री सरे 
शाि्री करि्री है िो उिको एच .आई .व्री होिरे की 
सम्ाविा ज्ािा होि्री है। 15 सरे 24 साल की उम्र करे  
िौजवािदों में एच .आई .व्री संक्रमण की िर को कम 
करिरे करे  लक्ष्य को प्राप्त करिरे करे  ललए बाल तववाह / 
कच््री उम्र में शाि्री करे  स्तर को कम करिरे करे  ललयरे एक 
आवश्यक रणि्रीति होि्री चाहहए।
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हम िैसे मदद िर सिते हैं ?

कच्ी उम्र में लड़ककयों के वववाि को रोकिे के ललए कदम उठाएं।

संस्ृति और परंपरा करे  िाम पर मासूम उम्र में लड़हकयदों की शाि्री करवािा एक िरह 
सरे मािव करे  अधिकारदों का उल्ंघि करिा है। जजसका िि्रीजा यरे होिा है हक उिसरे 
उिका बचपि धछि जािा है और गर्रीब्री हहंसा स्ास्थ्य व सामाज करे  खिरदों का सामिा 
भ्री करिा पड़िा हैं।

जबहक हमाररे िरेश में बाल तववाह कािूि में शाि्री करे  ललयरे सबसरे कम उम्र ि्री गई है। 
लरेहकि अभ्री भ्री इस कािूि का पालि िहीं हकया जा रहा है। िामम्यक और परुराि्री 
प्रथाओ ंकरे  हियमदों को िोड़िरे में इसका असर िहीं हिखाई िरे रहा है।एक राष्ट करे  िौर 
पर हम यरुवा लड़हकयदों को उिकरे  हक सम्ाि और सरुरक्ा िरेिरे में कामयाब िह्री रहरे हैं।

कच््री उम्र की शाि्री करे  चलि को खत्म करिरे करे  ललए मजबूि राजिैतिक इच्ा और 
सह्री हिशा की जरूरि है। इसकरे  अलावा लड़हकयदों और महहलाओ ंको खिररे में डालिरे 
वालरे गलि परंम्पराएं व चलिदों और गलि व्यवहार को रोकिरे करे  ललए हमें जरूर्री किम 
उठािरे की जरूरि है।

लड़ककयों का सुरक्ा सभी की जजम्ेदारी िै।
हम जाििरे हैं हक इिि्री बड़्री पररेशाि्री को जड़ सरे खत्म करिरे करे  ललए हमरे सबकी मिि 
और साथ की जरूरि ह ैिाहक हर कोई कच््री/छोि्री उम्र में होिरे वाल्री शाि्री करे  चलि को 
खत्म करिरे करे  ललयरे अपि्री परू्री िाकि सरे काम कर सकरे । और इस पररेशाि्री को ध्याि में 
रखिरे हुयरे करु छ हलदों की सचू्री ि्री गई ह।ै जजसरे हमाररे समाज करे  अलग-अलग समहू को 
िरेखिरे हुयरे बािंा गया ह।ै लरेहकि सभ्री समहूदों को यह बहुि जरूर्री ह ैहक हमें इस पररेशाि्री 
की जटिलिा को समझिा होगा और इसकरे  अिरुसार अपि्री योजिा बिाि्री होग्री खासकर 
जब िक बाल तववाह को हमार्री परपंरा और ससं्तृि का हहस्ा माििरे रहेंगरे।
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ि्रीचरे हियरे गए समूहदों और क्रेत्रदों करे  मिि और काय्य करे  मबिा भारि अपि्री लड़हकयदों करे  
ललयरे करु छ िहीं कर पाएगा। अब समय आ गया है हक भारि कच््री उम्र की शाि्री करे  
चलि को छोड़ करे  आगरे बढरे।
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